
2023 级新生心理健康委员、信息员培训顺利结束 

班级心理健康委员、宿舍心理健康信息员是我校心理健康教育“四级”体系中

的基本组成要素，为帮助他们能胜任协助学校开展心理健康教育工作，心理健康教

育中心在各教学单位的积极参与下，从 10 月到 11 月，通过分教学单位以专题讲座

的形式顺利完成了对 2023 级 1789 名新生班级心理健康委员、宿舍心理健康信息员

的心理健康专业知识和技能的培训，为他们协助学校实施大学生心理健康教育做好

了知识和技能准备。 
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