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四川传媒学院 2023 级新生心理健康状况普查方案 

遵照《教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会关于

开展 2023 年“中国大学生心理健康测评系统”试点测评的通知》

（2023.09.28）部署和我校新生心理健康建档需要，特拟订本方案。 

一、时间     

2023 年 10 月 16 日—11 月 14 日。 

二、对象     

2023 级全体新生。 

三、工具 

采用《中国大学生心理健康筛查量表》和心理测评系统施测，该系

统具有较高的信度和效度，能比较客观的反映出学生的心理健康状况。 

四、程序 

1.2023 级新生信息录入 

2023 年 10 月 8 日－13 日，心理健康教育中心将全体新生信息录入

测评系统。 

2.辅导员的培训 

2023 年 10 月 23 日，由心理健康教育中心对全校新生辅导员进行心

理健康测量操作方法培训。 

3.正式测量 

2023 年 10 月 24 日至 11 月 10 日期间，各教学院（系、部）新生辅

导员按测试要求组织新生完成网上测试。 

五、数据处理及报告撰写 

2023 年 11 月 20 日至 26 日，由心理健康教育中心对本次测评数据进

行处理，并撰写 2023 级新生心理健康普查报告。 

四川传媒学院心理健康教育中心 

2023 年 10 月 7日 


