
 “唱出‘心’声” 

——艺动学院开展心理健康教育主题活动 

音乐作为一种艺术形式，不仅能够陶冶人的情操，更能在繁忙的学习生活中为人们带来片刻

的宁静与放松。为了让同学们可以放松情绪，同时传递积极健康的生活态度，我们特别策划了此

次 5.25 校园心理健康主题活动—唱出“心”声。 

 

一、活动时间：2024 年 5月 27 日 19：00-21：00 

二、活动地点：影视赏析实验室（1） 

三、活动人群范围：四川传媒学院艺术设计与动画学院学生 

四、活动背景： 

近年来，随着社会的快速发展和竞争的加剧，心理健康问题逐渐受到广泛关注。学生群体作

为社会的重要组成部分，其心理健康状况直接关系到他们的成长和发展。因此，加强心理健康教

育，提高学生心理素质，成为当前教育工作中不可或缺的一环。 

教育部高度重视学生心理健康教育工作，相继出台了《中小学心理健康教育指导纲要》和《给

全国中小学校新学期加强心理健康教育的指导建议》等文件，明确要求学校加强心理健康教育，

提高学生心理素质。同时，教育部还倡导在特定日期开展心理健康主题活动，以营造关注心理健

康的良好氛围。 

5 月 25 日作为全国大中小学的心理健康日，已经成为学校开展心理健康教育的重要契机。

近年来，我校、学院及社团纷纷在这一天组织丰富多彩的心理健康活动，如讲座、小组讨论、文

艺活动等，以帮助学生了解心理健康知识，提高自我关怀能力。这些活动不仅得到了学生的积极

参与和广泛认可，也取得了显著的成效。 

五、活动前期宣传： 

为了保证宣传度，提前在 A5 教学楼下进行了推广，并且制作了海报与主题板进行宣传，大

大的提高了活动的影响力。 



六、活动流程： 

1.艺术设计与动画学院党委书记严正致辞发言 

活动伊始，学院党委书记严正发表致辞发言，他强调了心理健康对于大学生成长成才的重要

性，鼓励同学们积极关注自身心理健康，学会合理调节情绪，培养积极向上的心态。 

    

2.主持人介绍活动主题、环节 

主持人上台介绍了本次活动的主题和各个环节。他们通过生动的语言和形象的例子，让同学

们对活动主题有了更深刻的理解，同时她也鼓励大家积极参与活动，共同营造一个温馨、和谐的

氛围。 

    

3.同学上场表达自己的心境和演唱歌曲 

三十余位同学依次走上舞台，分享了自己近期的心路历程和感受。他们有的讲述了在学业和

生活中的困惑与成长，有的表达了对未来的憧憬和期待。同时，他们也带来了精彩的歌唱表演，

用歌声传递出内心的情感与力量。同学们的表演赢得了在场观众的阵阵掌声和喝彩声。 

.     

 



    

    
4.学院党委书记严正为获奖同学颁奖并合影留恋 

在同学们精彩的表演后，学院党委书记严正为演出突出的同学颁发了奖品，并演唱了歌曲鼓

励大家继续关注心理健康，积极参与各类活动。 

    

5.同学们领取“心情”棒棒糖并留下自己的笑脸 

活动最后，每位同学领取到了“甜蜜心情”的棒棒糖，并邀请大家在主题板上留下自己最灿

烂的笑脸，整个活动现场充满了欢声笑语和温馨的氛围。 

    



    


