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四川传媒学院 2024 级新生心理健康状况普查方案 

为贯彻落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计

划（2023-2025 年）》（教体艺〔2023〕1 号）《教育部办公厅关于加强学

生心理健康管理工作的通知》（教思政厅函〔2021〕10 号）要求，高校

每年在新生入校后适时开展全覆盖心理健康测评。现心理健康教育中心

根据《教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会关于开展

2024 年“中国大学生心理健康测评系统”试点测评的通知》部署和我校

2024 级新生心理健康建档需要，特拟定本普查方案。 

一、普查时间 

2024 年 9 月 16 日-10 月 31 日。 

二、普查对象 

2024 级本科、专科学生。 

三、普查工具 

通过“全国高校大学生心理健康综合服务平台”组织实施，使用《中

国大学生心理健康筛查量表》和心理测评系统施测。该系统具有较高的

信度和效度，能比较客观的反映出学生的心理健康状况。 

四、普查具体安排 

1.2024 年 9 月 16 日-9 月 29 日：2024 级新生信息录入。 

各教学单位新生辅导员按模板要求填写新生相关信息，由心理健康

教育中心教师将对接院系部的 2024 级新生信息录入心理测评系统。 

2.2024 年 9 月 26 日：新生辅导员培训。 

心理健康教育中心教师对全校新生辅导员进行心理测试系统操作方
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法培训，培训具体时间、地点待定。 

3.2024 年 10 月 9 日-10 月 25 日：正式测量。 

各教学单位新生辅导员根据测试要求组织所有新生按时完成心理测

评，心理健康教育中心教师及时关注对接教学单位完成情况，对未按时

完成测试学生安排补测，做到测试人数全覆盖。 

4、2024 年 10 月 26 日-10 月 31 日：数据处理及报告撰写。 

心理健康教育中心教师对本次测评数据进行统计处理，并于 10 月

31 日前完成普查报告撰写及上报工作。 

四川传媒学院心理健康教育中心 

2024 年 9月 13 日 


